
TimeOut franziskanisch
Ankommen. Auftanken. Aufbrechen.

AusZeitTage
für junge Erwachsene

27. bis 30. Mai 2027
im Kapuzinerkloster Rapperswil

Begleitung

Isabell Hagenmaier
lebt in Süddeutschland und ist derzeit  
Seelsorgerin für junge Mitarbeitende &  
Auszubildende der St. Elisabeth-Stiftung (D),  
Profilstelle Sinnsuche / Junge Erwachsene
liebt Musik – Gitarre, Gesang oder Klang –
und ein Leben in Tiefe und Weite

Sarah Elisa Kreutzer
lebt im Kloster zum Mitleben Rapperswil,  
franziskanisch-geschwisterlich unterwegs,
teilt Schritte mit Auszeit-Gästen im Kloster,
Jugendseelsorgerin in Rapperswil-Jona,
Autorin, systemische Beraterin und Begleiterin 
von Lebenswegen

Infos und Anmeldung

Sarah Elisa Kreutzer 
Kapuzinerkloster 
Endingerstrasse 9 
CH - 8640 Rapperswil

Mail: sa.kreutzer@mail.de

TimeOut franziskanisch

von Donnerstagnachmittag, 27. Mai
bis Sonntagvormittag, 30. Mai 2027

Name		  ______________________________	
	
Vorname	 ______________________________	

Strasse		 ______________________________	

PLZ Ort		 ______________________________	

Telefon		 ______________________________	

Mail		  ______________________________

Geburtsdatum	______________________________

Datum		 ______________________________

Unterschrift 	 ______________________________	

Bemerkungen:   

__________________________________________

__________________________________________
		

		
Die Anmeldung kann mit diesen Daten auch per 
E-Mail erfolgen. 
 

Die Platzzahl ist beschränkt. 

Deine Anmeldung wird erst mit der schriftlichen 
Bestätigung unsererseits verbindlich.

Kloster zum Mitleben
www.klosterrapperswil.ch



Wir teilen Mahlzeiten, Momente und Gedanken.
Manches ist vorbereitet, anderes entsteht und 
ergibt sich durchs Zusammensein - 
mit und in dem was „dran“ ist.

Inspirieren werden uns Franziskus und Klara aus 
Assisi, die wundervolle Natur und die schöne 
Umgebung am Zürichsee - sowie Gespräche, 
Ruhe, einfach sein dürfen!

TimeOut franziskanisch -
da geht es um echte Begegnung,
ums Zuhören und Gehörtwerden,
ums Fragen und Wahrnehmen:

Wer bin ich eigentlich
– und worauf kommt es (mir) wirklich an?

Was trägt (mich) im Alltag
– und was gibt (mir) Hoffnung?

Komm, lass dich unterbrechen. 
Und entdecke, was passiert, wenn du Raum gibst 
– dem Leben, dem Glauben, dir selbst.

Erlebe lebendiges Miteinander,
geprägt durch die franziskanische 

Spiritualität:
einfach, offen, herzlich.

Zeit für dich - so gestalten wir sie

Kopf voll,
viele Termine,

und genug To-dos?
Du brauchst mal eine Pause? 

Sehnsucht nach Ruhe
und Abschalten können?

Fragen, die dich bewegen?
Interesse, einfach mal eine kurze Zeit
im „Kloster zum Mitleben“ zu sein?

Dann gönn dir mit „TimeOut franziskanisch“
ein paar Tage zum Auftanken, Innehalten, Sortieren 
und Durchatmen.

Gemeinsam mit anderen jungen Erwachsenen 
tauchst du ein in eine besondere Aus-Zeit:

τ  im Kloster zum Mitleben,
τ  im Rhythmus einer geschwisterlichen  
     Gemeinschaft,
τ  im Wechsel von Stille und Gebet, Aktivität und  
     einfach Da-Sein,
τ  mit Quality-Time für dich und Zeiten des  
     Austauschs.

Dauer - zeitlicher Rahmen

Beginn: Donnerstag, 27.Mai 2027
               Anreise bis 16.30 Uhr

Ende:	 Sonntag, 30.Mai 2027 
	 gegen 11.00 Uhr

(Ziel-)Gruppe - ein Angebot für .. 

.. junge Erwachsene zwischen 18 und 35 Jahren.
Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse. 
Keine fertigen Antworten.
Nur Offenheit, dich einzulassen: Auf das, was zwi-
schen Himmel und Alltag möglich ist.

DU bist willkommen, so wie DU bist!

Kosten - (d)ein Beitrag zur Versorgung

250 bis 300 CHF (Selbsteinschätzung) 
für Unterbringung (EZ) und Vollpension im Kloster 
sowie Materialien und Kursbegleitung

Sonstiges - noch gut zu wissen

Teilnahme: max. 10 Personen

Nach Eingang der Anmeldung bekommst du von 
uns eine schriftliche Bestätigung. Damit bist du 
verbindlich zur Auszeit angemeldet.

Anfang Mai 2027 erhältst du dann weitere Infos 
zu den TimeOut-Tagen (Hinweise, Gepäck,…).

Infos zum Kloster: www.klosterrapperswil.ch


