
Oasentage 2026 
einen Tag innehalten im Kloster

Alles beginnt mit der Sehnsucht, 
immer ist im Herzen Raum für 
mehr, für Schöneres, für Grösse-
res. Das ist des Menschen Grösse 
und Not: Sehnsucht nach Stille, 
nach Freundschaft, nach Liebe. 
(…) So lass nun unsere Sehnsucht 
damit anfangen, dich zu suchen, 
und lass sie damit enden, Dich 
gefunden zu haben. 
(aus Nelly Sachs: Alles beginnt mit der Sehnsucht)

Oasentage im Kloster Rapperswil

gewünschte(r) Tag(e) bitte ankreuzen:

o   Samstag, 25. April 2026, 9-16 Uhr

o   Samstag, 15. August 2026, 9-16 Uhr

Anmeldeschluss jeweils 7 Tage vor der Veranstaltung

Name		  ____________________________	
	
Vorname	 ____________________________	

Strasse		 ____________________________	

PLZ Ort		 ____________________________	

Telefon		 ____________________________	

Mail		  ____________________________	

Geb.datum 	 ____________________________

Bemerkungen	____________________________
	
		  _____________________________

		  ______________________________

Datum		 ______________________________

Unterschrift 	 ______________________________	

		
Die Anmeldung kann mit diesen Daten auch per Mail 
erfolgen.  
Eine Anmeldung wird mit der Bestätigung verbindlich.

Kloster zum Mitleben
www.klosterrapperswil.ch

Gönne dich dir selbst
Bernhard von Clairvaux

Samstag, 25. April 2026
Samstag, 15. August 2026

jeweils von 09.00 bis 16.00 Uhr



Dauer

jeweils an einem Samstag von 09.00 bis 16.00 Uhr
	

Mitbringen

Bequeme und wettertaugliche Kleidung, wir bewegen 
uns im und ums Kloster.

Kosten

70.- CHF    	 inkl. Begleitung 
		  Mittagessen und Kaffee

Auskünfte und Anmeldung

Cindy Gehrig
Endingerstr. 9
8640 Rapperswil

cindygehrig@icloud.com
055 220 53 08
079 830 42 19

Einen Tag innehalten

Einen Tag im Kapuzinerkloster Rapperswil verbringen 
und innehalten. Tiefe und Weite erfahren, geprägt 
von den Jahreszeiten, inspiriert von biblischen und 
franziskanischen Texten. Stille erfahren, Gemein-
schaft erleben, in Ruhe und Bewegung.

Elemente

Stille und Meditation
Bildbetrachtungen
Gemeinsames Lesen biblischer Texte
Persönliche Momente der Reflexion
Gebet

Eingeladen sind
 

Frauen und Männer aller Altersstufen

Begleitung

Cindy Gehrig
Ref. Pfarrerin im Zürcher Oberland,
lebt in der Gemeinschaft des Kapuzinerklosters  
Rapperswil


